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Organy dychaci soustavy zajist'uji vymeénu plynlt mazi organismem
a prostredim, tedy prijem kysliku a vyluéovani oxidu uhlic¢itého.

Dychaci soustava se sklada z téchto Casti:

» Dychaci cesty
. Vlastni dychaci organy
. Dychaci svaly



Dychaci cesty
Tvori je dutina nosni, hrtan, pradusnice, priadusky a pridusinky

V nosni dutiné se vdechnuty
vzduch ohfiva a disti

Dale vzduch putuje do hrtanu
(trubice slozena z péti

chrupavek, zde je téz ulozeno
hlasové ustroji — hlasivkyj

Hrtan prfechazi v pradusnici
(trubice slozena z chrupavcitych
prstencu a spojuje hrtan s
plicemi) Pfi koreni plic se
rozdéluje na pravou a levou.

Nasleduji pradusky, které
privadéji vzduch do plic a déli
se na jemneéjsi prudusinky.




Prudusinky jsou ukoncéeny plicnimi sklipky, ktere tvori vlastni
hmotu plic — dychaciho organu

Zde probiha vlastni vyména
plynu — mezi alveolami a krvi.

Kyslik se navaze na ¢ervené
barvivo (hemoglobin)
cervenych krvinek a je unasen
krevnim fecCistém k vykonnym
bunkam.

V plicnich sklipcich téz probiha
vymeéna odpadniho oxidu
uhli¢itého z krve do plic.

Dulezitou roli pfi pfenosu plynu
prostfednictvim hemoglobinu
hraji ionty zeleza.
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Plice

Jsou umistény v dutiné hrudni.

Na povrchu jsou pokryty tenkou
blanou — poplicnici.

Déli se na pravou a levou
polovinu, které spojuji
prudusky.

Prava plice je obvykle vétsi —
ma tfi laloky a leva je mensi —
ma pouze dva laloky (pod ni
umisténo srdce).




Dychaci svaly
Jsou svaly dutiny hrudni — branice, bfisni svaly,
mezizeberni svaly a prsni svaly

Dychani zahrnuje nadech a vydech

Nadech je aktivni proces, kdy svaly aktivné pracuji, umoznuiji
plicim se rozepnout a tak nasat vzduch

Vydech je naopak pasivni proces, svaly se uvolnuji, dutina
hrudni zmensuje svuj objem a vzduch je vytlacovan z plic ven

Vdechovany vzduch obsahuje: 21% kysliku, 78% dusiku a
0,03% oxidu uhlicitého.

Vydechovany vzduch obsahuje: 78% dusiku, 16% kysliku, 4,6%
oxidu uhli¢itého a vodni paru.



Nejvétsi hrozbou pro dychaci soustavu je v dnesnim
civilizovanem svété koureni

Na tomto snimku vidite plice
nekuraka a plice kuraka.

Cigaretovy kouf obsahuje fadu
skodlivych chemickych latek,
mezi nejSkodlivéjsi patfi: oxid
uhelnaty ktery znemoznuje
normalni funkci ¢ervenych

krvinek

Dale dehet — usazuje se v
plicich, je pfi€inou ,kufackého
kasle“ a pozdéji rakoviny plic.

Nikotin — latka zpusobujici
psychickou i fyzickou zavislost,
prokazany karcinogen, ktery
pusobi negativné na celé télo.
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