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Dutina ústní je vstupní branou do trávicí soustavy, krom� funkce v trávicí
soustav� plní i další úlohy (sou�ást dýchací soustavy, mluvená �e�, 

smyslová funkce – chu�)

popis:

• 1 – Žvýkací svaly
• 2 – Tvrdé patro
• 3 – Oblouky m�kkého patra
• 4 – Hltan
• 5 – Kr�ní mandle
• 6 – Jazyk
• 7 – Dolní �elist



Na procesu trávení a p�íjmu potravy se podílejí:

• Jazyk mechanicky zpracovává potravu, analyzuje její
chu� pomocí chu�ových pohárk�

• Sliny vytvá�ejí se ve slinných žlázách (t�i páry –
podjazykové, pod�elistní a p�íušní), sliny zvlh�ují
potravu, zajiš�ují její vazkost, mají na sv�domí po�átek 
trávení složitých cukr� (enzym ptyalin).

• Zuby rozm�l�ují potravu. Rozeznáváme mlé�ný chrup a 
trvalý chrup.



Stavba zubu

• A – Korunka 
• B – Kr�ek
• C – Ko�en
• D – Sklovina, nejtvrdší tká� v 

t�le, chrání zub
• E – Zubovina, vypl�uje zub, 

snadno se drolí
• F – Zubní d�e�
• G – Cement, drží zub pevn� v 

zubním l�žku
• H – Nervy a cévy
• I – Zubní l�žko



Dle tvaru zub� a po�tu jejich ko�en� rozeznáváme tyto typy zub�:

• �ezáky a špi�áky liší se 
tvarem korunky, mají
jeden ko�en. Pat�í k 
nejmenším zub�m v ústní
dutin�.

• T�enové zuby mají vždy 
dva ko�eny a jsou to zuby 
st�edn� velké

• Stoli�ky jsou 
nejmohutn�jší zuby, mají
t�i ko�eny



B�hem života se u �lov�ka objevují dva typy chrupu – mlé�ný chrup 
(horní obrázek), který b�hem p�edškolního a mladšího školního v�ku 
ustupuje chrupu trvalému (dolní obrázek). Mlé�ný chrup zahrnuje 20 

zub�, trvalý má 32 zub�.



Pé�e o chrup

• Minimáln� dvakrát za den vy�istit zuby vhodnou pastou a vhodným 
kartá�kem na zuby.

• Ve�er po vy�išt�ní zub� nejíst a nepít sladké nápoje
• P�i �išt�ní zub� používat mezizubní kartá�ky nebo dentální nit�.
• �išt�ní zub� kombinovat s ústní vodou.
• Omezit konzumaci sladkých jídel.
• Dvakrát za rok jít na preventivní prohlídku k zuba�i (bezplatná).
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