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Dutina ustni je vstupni branou do travici soustavy, kromé funkce v travici
soustavé plni i dalsi ulohy (soucast dychaci soustavy, mluvena rec,
smyslova funkce — chut)

popis:

1 — Zvykaci svaly

« 2—Tvrdé patro

e 3 — Oblouky mékkého patra
« 4 —Hltan

« 5 —Kréni mandle

« 6 —Jazyk

« 7 —Dolni Celist




Na procesu traveni a prijmu potravy se podileji:

« Jazyk mechanicky zpracovava potravu, analyzuje jeji
chut pomoci chutovych poharku

« Sliny vytvareji se ve slinnych zlazach (ifi pary —
podjazykové, podcCelistni a pfiusni), sliny zvih&uji
potravu, zajistuji jeji vazkost, maji na svédomi pocCatek
traveni slozitych cukrd (enzym ptyalin).

« Zuby rozmélnuji potravu. Rozeznavame mlécny chrup a
trvaly chrup.



Stavba zubu

« A - Korunka

« B - Kréek

« (G —Koren

« D — Sklovina, nejtvrdsi tkan v
téle, chrani zub

« E — Zubovina, vyplauje zub,
snadno se droli

 F —Zubni dren

« G- Cement, drzi zub pevné v
zubnim luzku

« H - Nervy acévy

e | —Zubni luzko




Dle tvaru zubu a poctu jejich korfenu rozeznavame tyto typy zubu:
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Rezaky a $picaky lii se
tvarem korunky, maji
jeden koren. Patfi k
nejmensim zubum v ustni
dutiné.

Trenove zuby maji vzdy
dva koreny a jsou to zuby
stfedné velké

Stolicky jsou
nejmohutnéjsi zuby, maji
tri koreny



Béhem zivota se u ¢lovéka objevuji dva typy chrupu — mléény chrup

(horni obrazek), ktery béhem predskolniho a mladsiho skolniho véku

ustupuje chrupu trvalému (dolni obrazek). Miéény chrup zahrnuje 20
zubu, trvaly ma 32 zubd.
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Péce o chrup

Minimalné dvakrat za den vy istit zuby vhodnou pastou a vhodnym
kartackem na zuby.

Vecer po vycisténi zubu nejist a nepit sladké napoje

PFi Cisténi zubu pouzivat mezizubni kartaCky nebo dentalni nité.
Cisténi zub kombinovat s Ustni vodou.

Omezit konzumaci sladkych jidel.

Dvakréat za rok jit na preventivni prohlidku k zubafi (bezplatna).
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