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Predmet zkoumani
Psychologie se zabyva dusevnim zivotem
jedince — osobnosti, prozivanim, jednanim a
chovanim. Snazi se je predvidat a pomaha
je formovat.

Psycheé = duse (rectina)
Logos = rozum, rad, slovo (rfectina)
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ProC se zabyvame psychologii?

» Clovék — fesi fadu situaci kazdy den — do
reseni se promita jeho psychika — zpéetne
reseni ovlivahuje psychiku

* Predvidame chovani druhych i sve vlastni

* Ovlivhujeme chovani druhych — rodina,
skola, prace,...
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Jak postupujeme?

1. Popis — nejprve jevy pozorujeme a
popisujeme, jake jsou
2. Vysvetleni — na zaklade zakonitosti se

snazime vysvetlit, stanovit pravdepodobny
postup pro ovlivnéni, reseni,...

3. Ovlivhéni — zvolime metody a postupy
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