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Předmět zkoumání
Psychologie se zabývá duševním životem
jedince – osobnosti, prožíváním, jednáním a
chováním. Snaží se je předvídat a pomáhá
je formovat.

Psyché = duše (řečtina)
Logos = rozum, řád, slovo (řečtina)



Proč se zabýváme psychologií?

• Člověk – řeší řadu situací každý den – do
řešení se promítá jeho psychika – zpětně
řešení ovlivňuje psychiku

• Předvídáme chování druhých i své vlastní
• Ovlivňujeme chování druhých – rodina,

škola, práce,…



Jak postupujeme?
1. Popis – nejprve jevy pozorujeme a

popisujeme, jaké jsou
2. Vysvětlení – na základě zákonitostí se

snažíme vysvětlit, stanovit pravděpodobný
postup pro ovlivnění, řešení,…

3. Ovlivnění – zvolíme metody a postupy
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