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MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani BROD
EVROPSKA UNIE U MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Rysy osobnosti

Rysy = povahove vilastnosti = vytrvalost,
druznost, uprimnost, pravdomluvnost,...
Extraverze - otevrenost, dominance,
stabilita, rozhodnost, sebeovladani
Introverze — uzavrenost, samotarstvi,
submise (byt veden), labilita, nerozhodnost,
nedostatek ovladani
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Typy temperamentu
» Sangvinik
Chovani a prozivani — zivy, pohyblivy,
nestaly
Nervova soustava — silny, vyrovnany, rychly
* Flegmatik
Chovani a prozivani pomaly, mirny, slabé
prizpusobivy ke zménam
Nervova soustava - silny vyrovnany, pomaly
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