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Rysy osobnosti
Rysy = povahové vlastnosti = vytrvalost,
družnost, upřímnost, pravdomluvnost,…
Extraverze - otevřenost, dominance,
stabilita, rozhodnost, sebeovládání
Introverze – uzavřenost, samotářství,
submise (být veden), labilita, nerozhodnost,
nedostatek ovládání



Temperament
• Soustava vlastností, které se projevují

způsobem reagování v chování a
prožívání člověka.

• Vliv dědičnosti, prostředí, výchovy,
sebevýchovy, společnosti

• Typy temperamentu – několik typologií



Typy temperamentu
• Sangvinik
Chování a prožívání – živý, pohyblivý,

nestálý
Nervová soustava – silný, vyrovnaný, rychlý
• Flegmatik
Chování a prožívání pomalý, mírný, slabě
přizpůsobivý ke změnám
Nervová soustava - silný vyrovnaný, pomalý



Typy temperamentu
• Cholerik
Chování a prožívání – prudký, vznětlivý,
neovládá se, citlivý
Nervová soustava – silný, nevyrovnaný
• Melancholik
Chování a prožívání pomalý, uzavřený,
nepřizpůsobivý
Nervová soustava – slabý



Charakter
• Projevuje se v jednání člověka, vztahuje

se k morálním hlediskům chování a
jednání lidí

• Vztah jedince k druhým, k práci, prostředí,
sobě samému
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